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BALANS IN JEZELF & IN JE LEVEN

OMRING JE MET
POSITIVITEIT

KAROLIEN
HEYNDERICKX

MENTAL & LIFE COACHING

DAG 1



DE MENSEN WAAR JI J  JE  MEE
OMRINGT BEPALEN MEE JOUW

ENERGIE
 

DUS OMRING JE MET FIJNE,  LIEVE &
VROLIJKE MENSEN

KAROLIEN
HEYNDERICKX

5  DAGEN CHALLENGE

DAG 1



BALANS IN JEZELF & IN JE LEVEN

VOLG HET RITME
VAN JE LICHAAM

KAROLIEN
HEYNDERICKX

MENTAL & LIFE COACHING

DAG 2



LUISTER NAAR JE
LICHAAM

 
LEER DE GRENZEN

VAN JE LICHAAM
KENNEN

KAROLIEN
HEYNDERICKX

DAG 2

5  DAGEN CHALLENGE



BALANS IN JEZELF & IN JE LEVEN

PLAN VOLDOENDE
PAUZES IN

KAROLIEN
HEYNDERICKX

MENTAL & LIFE COACHING

DAG 3



WE LEVEN VEEL TE
SNEL

 
AF EN TOE EVEN
STILZITTEN EN

ECHT NIETS DOEN
DOET WONDEREN

KAROLIEN
HEYNDERICKX

DAG 3

5  DAGEN CHALLENGE



BALANS IN JEZELF & IN JE LEVEN

DOE JEZELF EEN
DEUGDDOEND
SLAAPRITME

CADEAU

KAROLIEN
HEYNDERICKX

DAG 4

MENTAL & LIFE COACHING



VOLG HET RITME VAN
DE NATUUR

 
DAT IS  OOK ONS

'NATUUR'LIJK RITME

KAROLIEN
HEYNDERICKX

DAG 4

5  DAGEN CHALLENGE



BALANS IN JEZELF & IN JE LEVEN

WEES
LIEFDEVOL EN MILD

NAAR JEZELF
&

NAAR ANDEREN TOE

KAROLIEN
HEYNDERICKX

MENTAL & LIFE COACHING

DAG 5



HOU VAN JEZELF &
AANVAARD JEZELF

 
KIJK LIEFDEVOL

NAAR DE WERELD

KAROLIEN
HEYNDERICKX

DAG 5

5  DAGEN CHALLENGE



G R A A G  H U L P  B Ĳ  D E Z E
C H A L L E N G E  :

M A A K  E E N  A F S P R A A K  V O O R
J O U W  I N T A K E  G E S P R E K

&
D A N  L U I S T E R  I K  N A A R  J O U W
H U L P V R A G E N  E N  V E R T E L  I K
G R A A G  H O E  I K  J O U  C O A C H

N A A R  M E E R  R U S T  &  B A L A N S
I N  J E Z E L F

 

KAROLIEN
HEYNDERICKX

MENTAL & LIFE COACHING
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KAROLIEN
HEYNDERICKX

MENTAL & LIFE COACHING

WWW.BALANSINJELEVEN.BE

MENTAL & LIFE COACH
HSP COACH

EFT THERAPEUT


